Cawa dikarim xwe bastirin
biparézim?

Ev tedbirén parastiné hésan G pir bi bandor in!

Rézikén parastina paqijiyé, di dema kuxiké, pisikdané,
deststistiné 1 ji hev dirmayiné, divé bibin eded. Malbat,
heval, nas G dostén xwe li ser wan rézikan roni bikin!

Rézikén parastina paqijiyé yén di

dema kuxik G pisikdané da

® Dema ku tu bikuxi an ji bipigki, kémasi
metrotnivek ji wan kesan dar bimine G beré
xwe ji wan biguhurine!

® Di nav destmaleki da bikuxe an ji bipigke!
Destmalé careke tené bi kar bine! Wé
destmalé bavéje sitila gemaré ya sergirti.

® Eger destmalek li ber desté te tunebe, eniska
xwe (ne destén xwe!) bide ber dev G pozé xwe.
® Eger mévanén te hebin, pas ¢llyina wana,
bi tevahiya penceran vekin, da ku 5 deqiqe
hewayé paqij bé.

Dest sastin

® Destén xwe, navbera tiliyén xwe G seré
tiliyén xwe, bi pir caran 1 bi awayeke
bingehin, kémasi niv deqiyek, bi sabtiné
bison! Pas sustiné, destén xwe bixin bin ava
ku diherike!

® Destén xwe 0 navbera tiliyén xwe bas zuwa
bike. Divé li malé, her mirovek destmaleke
xwe hebe 0 wi bi kar bine! Di tuwaletén gisti
da, bastir e ku destmalén yek carin bikar
binin. Di tuwaletén gisti da, haceté ku av jé
diherike, bi destmala yek carin an ji bi eniska
xwe bigirin!.

Xwe dir girtin

® Xwe ji tékiliya néz, wek dest hejandiné, mag @
hembézkiriné dar bigrin! Ev ne bérimeti an
jibé edebi ye. Tu, bi wiawayi xwe G mirovén
di diparézi.

® Eger tu nexwes bi, li mal bimine, da ku xwe
derman biki G nebi sedema belavkirina
zédetir ya vé nexwesiyé.

® Ew kesén ku bi nexwesiyé ketine i nisanén
nexwesiyé li cem wan diyar nabin, dikarin
nexwesiyé bi kesén di bialinin. Kémasi
metrotnivek ji wan dir bisekinin, da ku
virusa nexwesiyé, bi awayeki yekser li wan
neale.

® Kesén nexwes, diveé beré her tisti ji kesén kal
an ji beré ve nexwes in, dar bixinin.

Daniistendineke bi hiirmet
Ut ewle

® Ji kerema xwe talimatén rojane, daxwaz G
daxuyaniyén saziyan bisopinin.

® Divé em bi hev ra (i bi disiplin tevbigerin.
Bi wi awayi em dikarin tenduristiya xwe
biparézin G belawbtna virusé rawestinin.

® Baweriyén xwe bi tene, agahdariyén
cavkaniyén bi bawer G
bi gioman binin.

® Hun dikarin li Elmanya, agahdariyén ewledar
yén rojane, ji Enstitutiya Robert Koch (RKI),
Navenda Nivisgeha Tenduristiyé (BzgA) an ji,
ji Wezareta Tenduristiyé (BMG), werbigrin.

® Bala xwe bidin agahdariyén rojane yé
Réxistina Tenduristiyé ya Cithani (WHO).
WHO, bi gelek zimanan, agahdariyén rojane
U pé bawer, belav dike.

® Mirovén ku bi nexweslyé ketine an ji virus
di xwina wan da heye, divé daxwazén
karmendén saziyén tenduristiyé bi cih bikin.

® Bi kerema xwe alikariyé bikin, da ku
tenduristiya mirovén ku.
di waré bijiski (. xizmeté da kar dikin,
béne parastin.
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Naveroka malperén derve, yén ku li vir téne vegotin, berpirsiyar yé
tékildar e. Wezareta Elmanya Federal bo Tenduristiyé xwe ji wan
naverokan dar dike.

Ev belavok di carcowa karé gelemper ya Wezareta Elmanya Federal Ji

Bo Tenduristiyé bépere téne wesandin. Nabe ¢i parti an yén réklaman

bo hilbijart dikin, én alikaré nemzetan di rojén hilbijartinan de wek

propaganda hilbijartiné bi kar binin. Ev hilbijartina Yekitiya Europa-,

perlemané Elmaniya federal-, perlemané eyaletan- G yén heréman bi zusammen

xwe ve digire. gegen Corona
kurdisch




Agahdariyén balkés li ser cira nt
ya virusa koronayé

Ev clira ni ya virusa koronayé, li seranseré cihané belav
dibe. Ew bi dilopan t ji tekiliyé belav dibe. Ev dikare bi
tevinén girézé an ji yekser bi destdana hev, ji miroveki
derbasi miroveki di bibe. Ji ber ku dest dikarin bigihine
dev an ji ¢clilmé poz G cermé li ser cavan; G bi wi awayi ew
virus derbaz dibe.

Ev virus bi taybeti dikare bibe sedema nexwegiyén girtina
réyén hilmstandin G hilmdané. Li gel pévajoyek ne giran,
dikare agir (ta girtin), kuxik @ astengiya béhngirting, ésé
mastlkan ( serés derkevin holé. Di rewsén dijwar da, dibe
ku iltihaba pisiké ji peyda bibe.

Mirovén temen mezin G nexwesiyén demdiréj li cem
wan hebin, di xeteré da ne. Zarok ji dikarin bi hésani

pé bikevin; 1é niganén nexwesiyé ne xurt in. Di navbera
péketiné G derketina nisanén nexwesiyé da, qasi 14 rojan
heye.

Tené ezmiina li laboratuvaré dikare bipejirinin, ku kesek
bi virusa koronayé a nii ketiye an ji na.

Gelo ez, bi nexwesiya clireyén
na ya virusa koronayé ketime?

Eger tu ji wareki/ciheki té G virus li wir belav baye;
nisanén nexwesiyé li xwe dibini, an ji tékiliya te bi keseki
ra ¢ébiye, ku li cem wi ji nexwesiya virusa koronayé a na
hatiye diyar kirin:

® Bi kerema xwe, bi bijiské xwe yé malbaté ra tékili dayne.
Ger nekaribi bi wi/wé ra tékili ¢ébiki, li ser hejmara
116 117, bi saziya kartibarén bijiski yén acil ra pévendi
cébike. Direwseka péwist da dikari télefona hejmara
112 ji biki!

® Ger we, bi kesén nexwes ra pévendi ¢ékiriye, 1é belé
nexwesi li cem we peyda ne biye an ji, ji heremek
bi riziko (xeter) wegeriyayf, bi kerema xwe bi saziya
tenduristiya berpirs ya amade ra pévendi ¢ébike.*

® Ger beré nexwesiyén te yé wek tansiyona bilind,
nexwesiya sekir, nexwesiya dil G gerina xwiné hebin,
her weha, nexwesiyén demdiréj én astengiya réya

hilmé G behngirtiné G ji bo wan ji dermanan werdigri,
ku sistema parastiné gels dikin, bi kerema xwe bijiska
xwe agahdar bike.
® Agahdariyan werbigre an ji, tu yé beré xwe bidi ké
@ ¢i tedbiran bigri, da ku mirovén di nexwes nekevin!
® Bé randevi nece cem bijigké xwe. Bi wiawayi tu him
xwe 0 him ji kesén di diparézi!
® Xwe, bi tékiliyén ne giring ya bi mirovén din ra,
dar bike 0 1i gor derfet 1i malé bimine!

Maddeya deqandiné heye?

Deqandina parastiné li diji virusa koronaya nt, hin tunne.

Li ser wé babeté, bi calaki kar té kirin, da ku maddeya
deqgandiné amade bikin.

Alikariya deqandinén di ¢i ne?
Degandinén di, yén diji nexwesiyén astengiya réyén
hilmé, mirovan ji virusa koronayé nti naparézin.

Lé ew dikarin, pésili nexweslyén di yén astengiya
réyén hilmé (Grip, iltihaba pisika sipi) bigrin 1 sistema
tenduristiyé rehet bikin.

Tistén ithal, dikarin bibin sedema
péketina nexwesiyé?
Ji hrGmar, name G paketén posté, xeter ¢énabin. Divé

diqqat li paqijiya wan tistan bé kirin, yén ku li der t dorén
kesén nexwesketi hene.

* Hun dikarin saziya tenduristiyé ya heremi,

li ser navnisana jérin bibinin:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ger nisana nexwesiyé hebe, pévendi li gel

bijiska xwe daynin. Ger ne karibin pévendi daynin, divé li gel
bijiskén xizmeta acil pévendi daynin.

Li seranseri Almanya ev xizmetguzari, bi sev,

roj, dawiya hefté G rojén betlané her tim, li ser

vé reqemé pék té: 116 117

Parastina dev bi maske

péwist e?

Heta vé gavé ne hatiye ispat kirin, ku hilgirtina dev @

poz bi maske, li cem mirovén saxlem, metirsiya péketina
nexwesiya koronayé kémtir kiriye. Bi karanina rémayén
paqijbané, weki dema kuxiké 0 pisikdané an ji di dema
destststiné, pirtir giring in. Lé ger mirov bi xwe bi wé
nexwesiyé ketibe, dikare bi hilgirtina dev G poz bi maske,
pésili derbazbiina virusé bo mirovén

dibigre.

Kesén ku péketiyé viruseé li cem wan hebin, dikarin wé
nexwesiyé belav bikin. Hinek rews hene ku mirov nikare
diarblina 1,5 metroyan ci bi ci bike. Di rewsén usa da,
hilgirtina maske dikare pésili belavbana SARS-CoV-2
bigire.

Giring: Divé ev maske, li dev, poz G rli bag bé cih kirin G
dema ku sil bibe, bé guheztin. Maskén sil, nikarin bibin
asteng, li pésiya virusé.

Pédivi heye ku dezinfeksiyonan
bikar binin?

Deststistina bi awayeki bingehin G berdewami, bi gisti ji
péketiné diparéze. Eger li dertidor kesén bi virus hebin,
dezinfeksiyoné destan, dikare alikar bibe.

Di cihitwarbtina hevbes da,

divé bala xwe bidime ci?

Eger tu ji ciheki bi tehluke té, hinek nisanén nexwesiyé bi
te ra hebin an ji tékiliya te bi kesén usa ra ¢ébtye, ku li ba
wan clra virusa koronayé a na hatiye ditin G tekezkirin?
Ger hun li wargehek an ji di kampeke ji bo penaberan
cihGwar biine, bi kerema xwe berpirsiyaré saziyé an ji

yé guhdarkiriné agahdar bikin. Minak: dibistana xwe,
dibistana zimén, cihé férbtina piseyi, an ji cihé karé xwe,
agahdar bikin!

Kengi tevdirén karantinayé
hewce ne?

Eger li ba te nexwesiya virusa koronayé hatibe
encamkirin an ji tékiliyeke nézik bi yeki nexwes ra
¢ébube, karantina hewce ye. Ger saziya tenduristiyé ji bo
karantiné biryar da.

Karantina cigas berdewam dike?

Li ser demén karantinayé, saziya tenduristiyé biryaré
dide. Ew zédetir du hefteyan berdewam dike 0 bi pirani
weki dema inkubasyoné ye, ango dema di navbera
péketina virtisa koronayé G diyarbtina niganén wé ye.

Hun dikarin, ji saziya tenduristiyé biryara karantinayé
hinbibin. Ew, her usa ji agahdari didin, ku li dema
diyarbtina nisanan ¢i bikin G ¢i hewce ye. Wek minak,
sazi dikare ji we ra beje, divé hun her roj séwata lagé xwe
bipivin.

Dema karantinaya malé,
divé ez li ¢i diggat bikim?

® Kesén ku hun bi wan ra di maleki da ci G war in,
tékiliyeke xurt bi wan ra ¢énekin.

® Ji endamén malbaté, nas, dost (i hevalan rica bikin, da
ku ji bo htirmar kiriné alikariya we bikin G wana binin
ber deriyé we.

e Pédivi heye ku bi awayeki rék @ pék mal G xaniyé we
hewa bigre.

® Divé kevci, cetel, tepsik G firagén paqijiyé,
bi endamén di yén malbaté G bi kesén dira, yén ku bi
we ra di maleki da ci (i war in, neyén parvekiriné. Divé
firaq, kevci G cetel bi awayeke rék G pék bén ststin. Ji bo
cil G berganji, ew
tist péwist in.

® Ger pédiviya te bi dermaneki an ji serilédana bijiskan
hebe, péwist e, li gel bijiskén malé
an jili gel bijigkén pispor tékili dayni.

® Ger bikuxi, ¢ilm ji pozé te biherike, béhna te teng be an
jiagiré lagé te hebe, agahdariyan bide bijiska xwe.

® Ger alikarfi ji bo zarokén te péwist bin, pévendi bi
sazlyén séwirmend ya heremi ra dayne.

Li ku dikarim agahdariyén
zédetir bibinim?
Saziyé tendurustiyé yé heremi, agahdariyan péskés

dike. Reqama Telefoné, tu yé li jéré bibini:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Wezareta Tenduristiyé ya Almanya Federal (BMG),
bi telefoné agahdari li ser virusa koronayé a nt dide.
Www.zusammengegencorona.de

Regama telefoné ji bo hemwelatiyan: 030 346 465 100
Cihén séwirmendiyé ji bo kesén kerr G yén

ku nikarin bag bibhisin:

030340 60 66-07, info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Regama telefoné ji bo kesén kerr (telefona bi video):
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Instituta Robert Koch (RKI) di interneté da agahdari
li ser virusa koronayé dide:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Navenda Federal a Agahdariya Tenduristiyé (BZgA),

li ser gelek pirsén virusa koronaya nt, di bin navnisana
jérin da bersiv dide.

www.infektionsschutz.de

Wezareta Derve ya Almanya agahdari li ser ewlehiya
réwiyan dide, ku ¢ine herémeén bi virus.
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Réxistana Tenduristiyé ya Cihané (WHO/RCT)
agahdarili ser rewsa gisti dide.
www.who.int



